
 

wurfel dich 
fit! 

Würfelübungen für 
Zuhause 

.. 

jetzt auch als  
Blanko-Vorlage 



 

  Wurfel dich Fit! 
Übungen mit dem Springseil .. 

Material: ein Springseil pro Kind 

@kreative Schatzkiste 



 

  Wurfel dich Fit! 
Ausdauer (ohne Material) .. 

Material: / 

@kreative Schatzkiste 



 

  Wurfel dich Fit! 
Kräftigung & Körperspannung 

 
.. 

Material: / 

@kreative Schatzkiste 



 

  Wurfel dich Fit! 
Yoga .. 

q

Material: / 

@kreative Schatzkiste 



 

  Wurfel dich Fit! 
 .. 

Material: _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

@kreative Schatzkiste 
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Material: _____________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

@kreative Schatzkiste 
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@kreative Schatzkiste 



 

  Wurfel dich Fit! 
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Material: _____________________________________________________ 
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@kreative Schatzkiste 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich freue mich, dass du dir mein Material heruntergeladen hast! 
 
Diese PDF Datei enthält Würfelübungen für Zuhause oder den Sportunterricht. 
Zu einigen sportlichen Oberthemen gibt es sechs verschiedene Übungen, die 
mit wenig bzw. ohne Materialaufwand umgesetzt werden können. Die „Würfel 
dich fit!“ Karten dürfen in WhatsApp Gruppen oder per Mail an Schüler und 
Eltern verteilt werden, sodass den SuS auch in der schulfreien Zeit Zuhause 
nicht langweilig wird. 
 
 
Schriftarten 

� Bahnschrift Light (Microsoft Word) 
� Playlist Script Font (https://befonts.com/playlist-script-font.html) 
� Lavigne Font (https://fontmeme.com/fonts/lavigne-font/) 
� Life Savers Font (https://fontmeme.com/fonts/life-savers-font/) 
 
 
Grafiken 
Die Cliparts der Sportgeräte habe ich selbst gezeichnet. 
 
 
Ich wünsche dir viel Spaß mit meinem Material! 
 
Wenn dir mein Material gefällt, würde ich mich freuen, wenn du bei mir auf 
Instagram vorbeischaust. 
 

           kreativeschatzkiste 
 

 
Bitte  beachte: 
Die gewerbliche Nutzung und Weitergabe des Materials ist nicht gestattet. 
Du darfst das Material nur für eigene Unterrichtszwecke nutzen. 
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